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परीक् पैटर् और प्ठ्य

यूपीएससी परीक् भ्रत ये सबसे अधिक प्ततिस परीक्षा ये से एक है, और इसके पैटर् और
प्ठ्य को सयझर् सफलत् के ललए यहतपूप् है। परीक् ये तीर चरप होते है: प्रा रभक
परीक्, युख परीक् और वधयत परीकप।

प्रा रभक परीक् एक स्धररी टेस है लिसये दो वसुधरन पक्र के पेपर होते है - स्य्न
अधयर पेपर I और स्य्न अधयर पेपर II (CSAT)। स्य्न अधयर पेपर I ये भ्रतीय
इ्तह्स, भूीोल, र्िरी्त, अर्वव््, ववज्र और प्रोधीक् और पय््वरप िैसे ववषयो क् एक
ववस्त श्ाृल् श्धयल है। स्य्न अधयर प्पश II (CSAT) आपक् योगत् और तक्
क्शल क् परीकप करत् है।

युख परीक् एक ललखृत परीक् है िो ववरभन ववषयो के ब्रे ये आपके ज्र और सयझ क्
परीकप करती है। इसये र् पेपर होते है, लिरये एक धरबाि पेपर, च्र स्य्न अधयर पेपर, दो
वैकल्क पेपर और दो भ्ष् पेपर श्धयल है। धरबाि क् पेपर आपके लेृर क्शल और अपरे
ववच्रो को सुसाीत रप से पसुत कररे क् कयत् क् परीकप करत् है। स्य्न अधयर के
प्पश भ्रतीय इ्तह्स, भूीोल, र्िरी्त, अर्वव््, ववज्र और प्रोधीक्, और पय््वरप
िैसे ववषयो क् एक ववस्त श्ाृल् को कवर करते है, और वत्य्र य्यलो और घटर्षा क्
आपक् सयझ क् परीकप करते है। वैकल्क पेपर आपको अपरी पसाद क् ववषय चुररे क्
अरुय्त देते है, िैसे वक इ्तह्स, भूीोल, र्िरी्त ववज्र, सय्िश्स और लोक पश्सर, और
उस ववषय के अपरे ज्र क् परीकप करे। भ्ष् के पेपर अागेिी और वकसी भी भ्रतीय भ्ष् ये
आपक् दकत् क् परीकप करते है।

पभ्वी ढाी से अपरी तैय्री क् योिर् बर्रे के ललए परीक् पैटर् और प्ठ्य को सयझर्
यहतपूप् है। आपको प्ेक ववषय क् ीहर्ई से अधयर करर् च्हहए और उर ववषयो पर
ध्र केहदत करर् च्हहए िो परीक् ये अकर पूछे ि्ते है। परीक् पैटर् और सयय पबािर क्
अाद्ि् ली्रे के ललए आपको वपछले वष् के प् पशो और यॉक टेस को हल कररे क् भी
अभ्स करर् च्हहए।
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कराट अफेयस्

कराट अफेयस् UPSC परीक् ये एक यहतपूप् भूधयक् धरभ्ते है, कोवक प् अकर र्षीय और
अातर््षीय सय्च्रो, र्िरी्त, अर्श्स, ववज्र और प्रोधीक्, पय््वरप और स्य्लिक युदो
ये रवीरतय ववक्स पर आि्ररत होते है। आपको सय्च्र पश पढकर, सय्च्र चैरल देृकर
और ऑरल्इर सोतो क् अरुसरप करते हए रवीरतय घटर्षा और घटर््यो से अवीत
रहर् च्हहए।

करेट अफेयस् पर अपडेट रहरे के ललए अृब्र पढर् सबसे पभ्वी तरीको ये से एक है। आपको
दैधरक आि्र पर एक र्षीय सय्च्र पश, िैसे द हहरद, द इाहडयर एकपेस, य् द ट्इम ऑफ
इाहडय्, और एक व्वस्धयक सय्च्र पश, िैसे द इकोरॉधयक ट्इम य् बबिरेस सैडड् पढर्
च्हहए। कराट अफेयस् और युदो क् ीहरी सयझ ह्लसल कररे के ललए आपको योिर्, कुरकेश
और फा टल्इर िैसी पबशक्षा को भी पढर् च्हहए।
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सय्च्र चैरल देृर् भी करेट अफेयस् से अपडेट रहरे क् एक अच् तरीक् है। रवीरतय
घटर्षा क् तररत स्र ा्श प्र कररे के ललए आपको एरडीटीवी, ट्इम र्उ, य् इाहडय् टुडे
िैसे सय्च्र चैरल देृर् च्हहए। आप वत्य्र युदो पर ववरभन दखषकोपो और ववच्रो को
सयझरे के ललए बहस और पैरल चच्् भी देृ सकते है।

वेबस्इट और सोशल यीहडय् पेटफॉय् िैसे ऑरल्इर सोतो क् अरुसरप करर् कराट अफेयस्
पर अपडेट रहरे क् एक और पभ्वी तरीक् है। आप सरक्री सूचर्षा, री्त अरतरो और शोि
पशो के ललए PIB, PRS, य् IDSA िैसी वेबस्इटो क् अरुसरप कर सकते है। आप रवीरतय
सय्च्र और अपडेट के ललए सय्च्र पशो, सय्च्र चैरलो और सरक्री साीठरो के सोशल
यीहडय् हैडल क् भी अरुसरप कर सकते है।

स्य्न अधयर

यूपीएससी परीक् ये स्य्न अधयर एक यहतपूप् ाृड है, कोवक इसये भ्रतीय इ्तह्स,
भूीोल, र्िरी्त, अर्वव््, ववज्र और प्रोधीक् और पय््वरप िैसे ववषयो क् एक ववस्त
श्ाृल् श्धयल है। आपको इर ववषयो के स्र-स्र इरके अातस्बािो क् अची सयझ होरी
च्हहए।

स्य्न अधयर क् तैय्री के ललए आपको कक् 6 से 12 तक प्ेक ववषय के ललए
एरसीईआरटी क् वकत्बे पढरी च्हहए। ये पुसके ज्र क् एक ठोस आि्र पद्र करती है
और िवटल ववषयो को सयझरे के ललए आवशक है।

आपको ववशेषजो द्र् अरुशालसत य्रक सादभ् पुसके और अधयर स्यगी भी पढरी च्हहए।
स्य्न अधयर के ललए कुछ लोकवपय पुसके एय. लकीक ा्त क् इाहडयर पॉललटी, रयेश लसरह
क् इाहडयर इकोरॉयी और तेपेय पब्केशर क् ए बीफ हहसेी ऑफ यॉडर् इाहडय् है।

वकत्बे पढरे के अल्व्, आपको ववषयो क् अपरी सयझ क् परीकप कररे और अपरे सयय
पबािर क्शल ये सुि्र कररे के ललए वपछले वष् के प् पशो और यॉक टेस को हल कररे क्
भी अभ्स करर् च्हहए। आपको वत्य्र य्यलो और प्ेक ववषय से साबाधित घटर्षा और
उरके अातस्बािो पर भी ध्र देर् च्हहए।

वैकल्क ववषय

यूपीएससी परीक् ये वैकल्क ववषय एक यहतपूप् ाृड है, कोवक यह आपको अपरी पसाद क्
ववषय चुररे और उस ववषय के ब्रे ये अपरे ज्र और सयझ को पदलशरत कररे क् अरुय्त
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देत् है। आपको ऐस् ववषय चुरर् च्हहए लिसये आप सहि हो और लिसये आपक् ीहरी रलच
हो।

वैकल्क ववषय क् तैय्री के ललए आपको ववशेषजो द्र् सुझ्ई ीई य्रक सादभ् पुसको और
अधयर स्यगी को पढर् शुर करर् च्हहए। आपको परीक् पैटर् क् अाद्ि् ली्रे और
अपरे सयय पबािर क्शल ये सुि्र कररे के ललए वपछले वष् के प् पशो और यॉक टेस को
हल कररे क् भी अभ्स करर् च्हहए।

ववषय क् ीहरी सयझ प्र कररे और अपरी शाक्षा को दर कररे के ललए आपको वैकल्क
ववषय के ललए कोलचरी कक्षा ये भ्ी लेर् च्हहए य् ऑरल्इर प्ठ्यो ये श्धयल होर्
च्हहए। आप अन उमीदव्रो के स्र ब्तचीत कररे और अपरे ज्र और ववच्रो को स्झ्
कररे के ललए अधयर सयूहो और चच्् याचो ये भी श्धयल हो सकते है।

धरबाि लेृर

धरबाि लेृर ाृड यूपीएससी परीक् ये एक यहतपूप् ाृड है, कोवक यह आपके लेृर क्शल
और आपके ववच्रो को सुसाीत रप से पसुत कररे क् कयत् क् परीकप करत् है। आपको
ववषय क् अची सयझ होरी च्हहए और अपरे ववच्रो को त्वकर क और सारलचत तरीके से
पसुत कररे ये सकय होर् च्हहए।

धरबाि लेृर क् तैय्री के ललए आपको ववशेषजो द्र् ललृे ीए धरबािो को पढकर और उरक्
सारचर् और शैली क् ववशेषप करके शुरआत कररी च्हहए। कराट अफेयस् और युदो क् ीहरी
सयझ ह्लसल कररे के ललए आपको अृब्रो और पबशक्षा को भी पढर् च्हहए।

आपको धरयधयत रप से धरबाि ललृरे क् अभ्स करर् च्हहए और ववशेषजो य् सल्हक्रो
द्र् उरक् यूल ा्कर वकय् ि्र् च्हहए। आपको अपरे लेृर क्शल पर प्तव्य् और
य्ी्दश्र प्र कररे के ललए धरबाि लेृर के ललए कोलचरी कक्षा ये भ्ी लेर् च्हहए य्
ऑरल्इर प्ठ्यो ये श्धयल होर् च्हहए।

उतर लेृर

उतर लेृर एक यहतपूप् क्शल है लिसये आपको यूपीएससी परीक् ये उत्षत् ह्लसल
कररे क् आवशकत् है। आपको तषत्, प्साधीकत् और साककरत् पर ध्र केहदत करते हए
वपछले वष् के प् पशो और रयूर् प्ो के उतर ललृरे क् अभ्स करर् च्हहए। आपको
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ि्रक्री को प्रधयकत् देर् और उसे सारलचत और सुसाीत तरीके से पसुत करर् भी सीृर्
च्हहए।

सयय पबािर

यूपीएससी परीक् ये सयय पबािर एक यहतपूप् क्रक है। आपको अपरी तैय्री के क्य््य
क् पहले से योिर् बर् लेरी च्हहए और प्ेक ववषय के ललए पय््र सयय आवावटत करर्
च्हहए। ी्त और सटीकत् बर्रे के ललए आपको सयय सीय् के भीतर पेपर हल कररे क् भी
अभ्स करर् च्हहए।

साशोिर और अभ्स

दोहर्र् और अभ्स यूपीएससी परीक् के यहतपूप् पहलू है, कोवक वे आपको अपरे ज्र को
यिबूत कररे और अपरे सयय पबािर क्शल ये सुि्र कररे ये यदद करते है। आपको प्ेक
ववषय को अची तरह से दोहर्र् च्हहए और वपछले वष् के प् पशो और यॉक टेस को हल
कररे क् अभ्स करर् च्हहए।

पभ्वी ढाी से ररवीिर कररे के ललए, आपको प्ेक ववषय के रोटस और स्र ा्श बर्रे च्हहए
और उने तररत ररवीिर के ललए साभ्ल कर रृर् च्हहए। आपको प्ेक ववषय से साबाधित
करेट अफेयस् और घटर्षा और उरके अातस्बािो को भी दोहर्र् च्हहए।

परीक् पैटर् क् अाद्ि् ली्रे और अपरे सयय पबािर क्शल ये सुि्र कररे के ललए आपको
वपछले वष् के प् पशो और यॉक टेस को हल कररे क् अभ्स करर् च्हहए। आपको अपरे
पदश्र क् ववशेषप भी करर् च्हहए और सुि्र क् आवशकत् व्ले केशो पर ध्र केहदत
कररे के ललए अपरी त्कत और कयिोररयो क् पहच्र कररी च्हहए।
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हह रदी ये यूपीएससी रोटस से साबाधित अकर पूछे ि्रे व्ले प्

यूपीएससी रोटस क् है?

यूपीएससी रोटस साघ लोक सेव् आयोी (यूपीएससी) परीक् के ललए उमीदव्रो को तैय्र कररे
ये यदद कररे के ललए तैय्र अधयर स्यगी है। इर रोटस ये स्य्न अधयर, वैकल्क
ववषय, धरबाि लेृर और अन से साबाधित यहतपूप् ववषय और अवि्रप्एा श्धयल है।

यूपीएससी रोटस को यहतपूप् है?

यूपीएससी रोटस यहतपूप् है कोवक वे परीक् क् तैय्री के ललए एक व्पक और सारलचत
दखषकोप पद्र करते है। वे उमीदव्रो को परीक् पैटर् और प्ठ्य को सयझरे ये यदद
करते है और यहतपूप् ववषयो और अवि्रप्षा पर ध्र केहदत करते है। वे साशोिर और
अभ्स के ललए एक तररत सादभ् य्ी्दलशरक् के रप ये भी क्य करते है।

युझे यूपीएससी के रोटस कह्ा धयल सकते है?



यूपीएससी रोटस ववरभन वेबस्इटो, याचो और ्ॉीो पर ऑरल्इर धयल सकते है। इने
बुकसोस् और कोलचरी सा््रो से भी ृरीद् ि् सकत् है। ह्ल ा्वक, यह सुधरश्त करर्
यहतपूप् है वक रोट प्य्रपक और ववशसरीय है, और केश के ववशेषजो द्र् तैय्र वकए ीए है।

क् यै यूपीएससी रोटस के बबर् यूपीएससी परीक् क् तैय्री कर सकत् हा?

िबवक UPSC रोटस एक सह्यक सास्िर है, परीक् क् तैय्री के ललए उरक् उपयोी करर्
अधरव्य् रही है। उमीदव्र य्रक सादभ् पुसको, अधयर स्यगी और वपछले वष् के प् पशो
क् उपयोी करके भी तैय्री कर सकते है। ह्ल ा्वक, यूपीएससी रोटस क् उपयोी परीक् क्
तैय्री के ललए एक सारलचत और साीहठत दखषकोप पद्र कर सकत् है।

परीक् क् तैय्री के ललए युझे यूपीएससी रोटस क् उपयोी कैसे करर् च्हहए?

यूपीएससी रोटस क् पभ्वी ढाी से उपयोी कररे के ललए, उमीदव्रो को पहले परीक् पैटर्
और प्ठ्य को सयझर् च्हहए। हफर उने रोटस को पढर् च्हहए और उर यहतपूप् ववषयो
और अवि्रप्षा क् पहच्र कररी च्हहए लिने कवर कररे क् आवशकत् है। उने य्रक
सादभ् पुसको, अधयर स्यगी और कराट अफेयस् अपडेट के स्र रोटस को भी पूरक बर्र्
च्हहए। अात ये, उने धरयधयत रप से ररवीिर करर् च्हहए और वपछले वष् के प् पशो और
यॉक टेस को हल कररे क् अभ्स करर् च्हहए।

क् यूपीएससी के रोटस परीक् क् तैय्री के ललए पय््र है?

यूपीएससी रोटस परीक् क् तैय्री के ललए सह्यक सास्िर हो सकते है, लेवकर हो सकत् है
वक वे अपरे आप ये पय््र र हो। उमीदव्रो को अपरे रोटस को य्रक सादभ् पुसको,
अधयर स्यगी और कराट अफेयस् अपडेट के स्र पूरक करर् च्हहए। उने अपरी परीक् क्
तैय्री ये सुि्र के ललए वपछले वष् के प् पशो और यॉक टेस को हल कररे क् भी अभ्स
करर् च्हहए।

यै अपर् UPSC रोटस कैसे बर् सकत् हू?

अपरे ृुद के यूपीएससी रोटस बर्रे के ललए, आप य्रक सादभ् पुसको और अधयर स्यगी
से शुरआत कर सकते है। यहतपूप् ववषयो और अवि्रप्षा क् पहच्र करे िो परीक्
प्ठ्य के ललए प्साधीक है। अपरे रोटस को सारलचत और साककर तरीके से ववल्त करे,
और यहतपूप् बब रदषा, तथो और आाकडो को श्धयल करे। आप अपरे रोटस को कराट अफेयस्



अपडेट के स्र पूरक कर सकते है और वपछले वष् के प् पशो को हल कररे क् अभ्स कर
सकते है।

क् यै अपरे यूपीएससी रोटस दसरो के स्र स्झ् कर सकत् हा?

ह ा्, आप अपरे यूपीएससी रोटस दसरो के स्र स्झ् कर सकते है, लेवकर यह सुधरश्त करर्
यहतपूप् है वक वे सटीक और ववशसरीय हो। आपको सूचर् के यूल सोतो को भी शेय देर्
च्हहए और स्हहश्क चोरी से बचर् च्हहए। रोटस स्झ् करर् ज्र क् आद्र-पद्र कररे
और अन यूपीएससी उमीदव्रो के स्र सहयोी कररे क् एक उपयोीी तरीक् हो सकत् है।

यै यह कैसे सुधरश्त कर सकत् हा वक येरे द्र् उपयोी वकए ि्रे व्ले UPSC रोटस प्य्रपक और
ववशसरीय है?

यह सुधरश्त कररे के ललए वक आपके द्र् उपयोी वकए ि्रे व्ले यूपीएससी रोटस
प्य्रपक और ववशसरीय है, आपको उर रोटस क् तल्श कररी च्हहए िो केश के ववशेषजो
य् प्तकनत कोलचरी सा््रो द्र् तैय्र वकए ीए हो। आप अन उपयोीकत््षा से सयीक्षा
और फ्डबैक क् ि ा्च भी कर सकते है, और य्रक सादभ् पुसको और अधयर स्यगी के
स्र ि्रक्री को स््वपत कर सकते है। अववशसरीय सोतो से रोटस क् उपयोी कररे से
बचर् यहतपूप् है, कोवक उरये ीलत य् पुर्री ि्रक्री हो सकती है।

युझे अपरे UPSC रोटस को कैसे साशोधित करर् च्हहए?

अपरे यूपीएससी रोटस को पभ्वी ढाी से साशोधित कररे के ललए, आपको पहले यहतपूप्
ववषयो और अवि्रप्षा क् सयीक् कररी च्हहए। आप अपरे रोटस को कराट अफेयस् अपडेट
के स्र पूरक कर सकते है और वपछले वष् के प् पशो और यॉक टेस को हल कररे क्
अभ्स कर सकते है। धरयधयत रप से दोहर्र् सुधरश्त करे और उर केशो पर ध्र केहदत
करे िह ा् आपको अधिक अभ्स क् आवशकत् है। यहतपूप् ि्रक्री को बर्ए रृरे ये
आपक् यदद कररे के ललए आप सरक, फैशक्ड् और अन येयोरी एडस क् भी उपयोी कर
सकते है।

धरषष्

यूपीएससी परीक् क् तैय्री के ललए एक ववल्त दखषकोप और कडी येहरत और सयप्प क्
आवशकत् होती है। आपको परीक् पैटर् और प्ठ्य को सयझर् च्हहए, कराट अफेयस् पर



अपडेट रहर् च्हहए, स्य्न अधयर और वैकल्क ववषयो पर ध्र देर् च्हहए, धरबाि लेृर
क् अभ्स करर् च्हहए और धरयधयत रप से दोहर्र् और अ
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